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FOUR À VAPEUR ASSISTÉE AUTONETTOYANT DE 30 PO

MINIMAL
OB30SMPSUB3, OB30SMPSUG3, 

OB30SMPSUNB3, OB30SMPSUNG3

CONTEMPORARY
OB30SCPSUDX3

PROFESSIONNEL
OB30SPPSUX3
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APPRENEZ À CONNAÎTRE VOTRE APPAREIL MÉNAGER

Comment obtenir les meilleurs résultats de votre four
	z Téléchargez l'application pour utiliser le mode À distance et 

obtenir des mises à jour.
	z Configurez et conditionnez le four avant de l'utiliser.
	z Effectuez des cyclesDE NETTOYAGE réguliers.
	z Enregistrez votre produit pour obtenir un soutien simplifié pour 

l'entretien.

Léger

Étagère 
coulissante*

Étagère 
coulissante*

Plat à 
rôtir*

Plateau de 
friture 
à l'air 

chaud*

Réservoir 
d’eau

Support 
latéral

Capteur  
de température  

filaire

*Certains modèles uniquement.

Clayette*

Cadran 
de 

contrôle*

Affichage à écran tactile
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APPRENEZ À CONNAÎTRE VOTRE APPAREIL MÉNAGER

ÉCRAN D'ACCUEIL

Cadran de contrôle* 	z Tournez le cadran pour faire défiler.
	z Appuyez pour sélectionner.
	z Maintenez la pression pour revenir en arrière.

Bouton Ouvrir la porte** Maintenez la touche enfoncée pour ouvrir ou fermer la porte du 
four.

Menu Appuyez pour accéder aux caractéristiques et réglages 
supplémentaires.

Méthodes de cuisson Choisissez parmi une gamme de modes de cuisson optimisés 
ou de fonctions traditionnelles.

Broil 

Indicateur 
du mode 
À distance

Indicateur 
Wi-Fi

Bouton 
Ouvrir la 
porte

Menu
Horloge

Méthodes de cuisson

*Certains modèles uniquement 
** Modèles sans poignée uniquement
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APPRENEZ À CONNAÎTRE VOTRE APPAREIL MÉNAGER

MENU

RÉSERVOIR DE 
REMPLISSAGE

Appuyez sur REMPLIR LE RÉSERVOIR pour ouvrir le réservoir 
d'eau.

LUMIÈRE Appuyez sur ÉCLAIRAGE pour allumer/éteindre les lumières du 
four.

MINUTERIE Réglez une minuterie pour suivre les temps de cuisson ou 
comme minuterie générale. La minuterie n'arrête pas le four. 

NETTOYER Réglez un CYCLE DE NETTOYAGE pour nettoyer l'intérieur du 
four. 

Reportez-vous au guide d'entretien et de maintenance pour 
obtenir des instructions complètes.

VERROUILLER Verrouillez les commandes pour éviter toute utilisation 
accidentelle. Lorsqu'il est verrouillé, les commandes ne 
répondent pas et l'appareil ne s'allume pas.

Appuyez et maintenez à n'importe quel endroit sur l'écran 
pour déverrouiller. 

RÉGLAGES Ajustez les réglages selon vos préférences ou configurez une 
connexion Wi-Fi.

À DISTANCE Connectez l'appareil à votre appareil mobile pour le faire 
fonctionner à distance via l'application.

RETOUR Retournez au niveau précédent.

QUITTER Appuyez pour retourner à l'écran d'accueil.
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CONFIGURER LE FOUR

Nous vous recommandons de conditionner votre four pendant 1 heure avant la 
première utilisation pour éliminer tout résidu de fabrication. Une petite quantité de 
fumée peut se dégager Assurez-vous que la cuisine est bien ventilée. 

Retirez les attaches de câble

Retirez l'emballage et les 
colliers de serrage qui fixent les 
étagères et les plateaux.

Conditionner le four

Sélectionnez CUISSON AU FOUR, 
puis IGNORER, et réglez le four à 
400 °F pendant 30 minutes.

Sélectionnez OPTIONS, MODIFIER 
LA FONCTION, et réglez SUR 
AERO CUISSON AU GRIL pendant 
5 minutes, puis sur AERO  PURE 
pendant 20 minutes.

Essuyez une fois le four refroidi.

Régler le niveau de dureté de 
l'eau

Dans PARAMÈTRES, sélectionnez 
DÉTARTRAGE DE L'EAU et réglez 
le niveau de dureté avant 
la première utilisation des 
fonctions à vapeur.

Joindre le fournisseur d'eau 
local pour confirmer le niveau. 

DURETÉ DE L’EAU (PPM) NIVEAU

0 - 100 ZÉRO

100 - 250 UN

250 - 350 DEUX

350 - 450 TROIS
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SÉLECTIONNEZ UN MODE OU UNE FONCTION DE CUISSON

Sélectionnez une mode de cuisson ou un type d'aliment spécifique pour un 
environnement de cuisson optimisé, ou choisissez parmi une gamme de fonctions de 
cuisson traditionnelles.

1. Placez les étagères à la 
hauteur souhaitée.

2. Sélectionnez un mode de 
cuisson ou faites défiler pour 
sélectionner les FONCTIONS 
TRADITIONNELLES .

3. Sélectionnez un type 
d'aliment ou une fonction selon 
les besoins.
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SÉLECTIONNEZ UN MODE OU UNE FONCTION DE CUISSON

4. Ajustez la température 
au besoin et ajoutez des 
minuteries ou des options de 
cuisson supplémentaires, puis 
appuyez sur DÉMARRER.

Appuyez sur ARRÊTER à tout 
moment pour quitter la cuisson.

Modes avec préchauffage

Une barre de progression 
s'affiche pendant le chauffage 
du four. Pour éviter de brûler 
les aliments, ne les enfournez 
qu'une fois que le four a atteint 
la température souhaitée.

Modes sans préchauffage

S'il n'y a pas de barre de 
progression, placez les aliments 
dans le four lorsque vous 
démarrer la cuisson.

Appuyez sur ARRÊTER à 
n'importe quel moment pour 
éteindre le four.
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RÉGLER LA MINUTERIE

Utilisez la minuterie pour vérifier les temps de cuisson ou comme 
minuterie générale. La minuterie n'arrête pas le four. 

1. Sélectionnez MINUTERIE dans 
le menu ou depuis l'écran de 
cuisson.

2. Faites défiler pour définir la 
durée souhaitée, puis appuyez 
sur CONFIRMER pour démarrer 
le compte à rebours.

3. Le temps restant s'affichera 
à l'écran. Appuyez dessus pour 
ajuster ou annuler la minuterie.

Lorsque la minuterie sera 
terminée, une alerte retentira 
et un message s'affichera à 
l'écran. Appuyez sur TERMINÉ 
pour fermer le message.



30

RÉGLEZ SUR CUISSON DIFFÉRÉE OU ARRÊT AUTOMATIQUE

Vous pouvez configurer LA CUISSON DIFFÉRÉE ou L'ARRÊT AUTOMATIQUE 
lors de l'utilisation de la plupart des modes ou fonctions de cuisson. 
Utilisez LA CUISSON DIFFÉRÉE pour que le four s'allume plus tard, cuise 
pendant une durée déterminée et s'éteigne  à une heure précise. Utilisez 
L'ARRÊT AUTOMATIQUE pour que le four s'éteigne après une durée 
déterminée.

Appuyez sur OPTIONS sur 
l'écran de cuisson, puis 
sélectionnez CUISSON DIFFÉRÉE 
ou ARRÊT AUTOMATIQUE. 

Cuisson différée

Définissez une durée de cuisson 
et une heure de fin de cuisson, 
puis appuyez sur CONFIRMER. 

Couvrez les aliments ou 
placez-les sur une étagère 
inférieure du four pour éviter 
qu'ils ne brûlent pendant le 
préchauffage du four. 

Non recommandé 
avec les modes GRILL, 
AERO CUISSON AU GRIL, LEVAGE, 
DÉGIVRAGE ou FRITURE À L'AIR CHAUD.

Arrêt automatique

Réglez une durée de cuisson, 
puis appuyez sur CONFIRMER.

Le four s'éteindra après la 
durée définie.
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UTILISEZ LE CAPTEUR DE TEMPÉRATURE

1. Sélectionnez un mode ou une 
fonction de cuisson, et appuyez 
sur OPTIONS ou CAPTEUR DE 
TEMPÉRATURE.

2. Sélectionnez la protéine 
appropriée et la température 
de cuisson ou de retrait 
souhaitée, puis appuyez sur 
DÉMARRER. 

Laissez votre four préchauffer 
si nécessaire.

Utilisez le capteur de température filaire ou un capteur sans fil compatible 
pour surveiller votre cuisson afin d'atteindre le degré de cuisson souhaité. 

Insérez le capteur dans la partie la plus épaisse de la protéine, en évitant 
la graisse et les os, et assurez-vous que la pointe ne dépasse pas et ne 
touche pas les ustensiles de cuisine.

3. Placez les aliments dans le 
four. Si vous utilisez le capteur 
filaire, branchez-le dans la prise 
à l’intérieur à gauche du four 
jusqu’à ce qu’il s’enclenche.

Laissez reposer la viande 
avant de servir pour permettre 
à la température interne 
d’augmenter.
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UTILISEZ LE MODE ÉTAGÈRES MULTIPLES

Utilisez l'option ÉTAGÈRES MULTIPLES pour que la chaleur soit répartie 
uniformément lorsque vous faites cuire des aliments sur plus d'une 
étagère à la fois. Vous pouvez l'activer ou la désactiver avant et pendant 
la cuisson.

1. Sélectionnez un mode ou une 
fonction de cuisson et appuyez 
sur ÉTAGÈRES MULTIPLES.

2. Appuyez sur ACTIVÉ, puis 
CONFIRMER.

3. Appuyez sur DÉMARRER, et 
laissez votre four préchauffer si 
nécessaire avant d’y mettre les 
aliments.

Appuyez à nouveau sur 
ÉTAGÈRES MULTIPLES pour 
désactiver la fonction.
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UTILISER LA VAPEUR ASSISTÉE

Vous pouvez utiliser la VAPEUR ASSISTÉE avec certains modes de cuisson 
pour ajouter de l'humidité à l'environnement de cuisson et améliorer les 
performances de cuisson. Le niveau de vapeur s'ajuste automatiquement 
en fonction du mode de cuisson et du type d'aliment. Remplissez d'abord 
le réservoir avec de l'eau fraîche. Voir « Remplir le réservoir d'eau ».

1. Sélectionnez un mode de 
cuisson et appuyez sur VAPEUR 
ASSISTÉE.

2. Appuyez sur ACTIVER ou 
DÉSACTIVER, puis CONFIRMER.

3. Appuyez sur DÉMARRER.
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CONNEXION AU WI-FI

Sur votre appareil

1. Assurez-vous que votre 
réseau Wi-Fi domestique est 
activé, puis allez dans MENU et 
sélectionnez PARAMÈTRES.

Connectez votre appareil ménager au réseau sans fil de votre domicile 
pour recevoir les mises à jour et vous connecter à l'appli.

La connexion de votre appareil pourrait prendre jusqu’à 10 minutes.

Sur votre appareil mobile

Scannez le code QR pour 
télécharger l'appli, puis créez 
un compte et ajoutez votre 
appareil ménager.

2. Sélectionnez WI-FI et suivez 
les instructions à l'écran pour 
vous connecter.
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Activez LE MODE À DISTANCE pour faire fonctionner votre appareil 
ménager à distance à l'aide de l'appli. 

ACTIVER LE MODE À DISTANCE

Désactiver le mode à distance

Allez dans MENU, et 
sélectionnez À DISTANCE. 
Sélectionnez DÉSACTIVER, puis 
appuyez sur CONFIRMER.

1. Allez dans MENU, et 
sélectionnez À DISTANCE.

2. Sélectionnez ACTIVER, puis 
appuyez sur CONFIRMER.
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REMPLISSEZ LE RÉSERVOIR D’EAU

Avant d'utiliser les modes de cuisson à vapeur assistée, vous devez remplir 
le réservoir d'eau. Pour de meilleurs résultats, nous vous recommandons 
de remplir le réservoir avec de l'eau fraîche avant de cuisiner.

1. Allez dans MENU et 
sélectionnez REMPLIR LE 
RÉSERVOIR. Le réservoir 
s'ouvrira.

2. Retirez le réservoir et 
remplissez-le d'eau douce, 
en prenant soin de ne pas 
dépasser la LIGNE MAXIMALE. 

Remettez le réservoir dans le 
compartiment.
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ACTIVEZ LE MODE SABBAT

1. Allez dans les PARAMÈTRES et 
sélectionnez MODE SABBAT. 

2. Sélectionnez un niveau 
de chaleur et appuyez 
sur CONFIRMER. Suivez les 
instructions à l'écran pour 
allumer ou éteindre l'éclairage 
du four et pour définir la DURÉE 
DU MODE SABBAT.

3. Le four restera en MODE 
SABBAT jusqu'à ce que la durée 
définie soit écoulée ou annulé.

Appuyez et maintenez l'écran 
pour annuler le MODE SABBAT.

Pour les personnes observant le sabbat. Réglez votre four afin qu'il chauffe de façon 
continue aussi longtemps que nécessaire. L'affichage ne répondra pas et aucune tonalité 
ou alerte ne retentira. Votre four restera en mode Sabbat jusqu'à ce qu'il soit annulé. 
Consultez le guide d’entretien et d’entretien pour les instructions manuelles d’ouverture 
de porte.

BAS 
Garder la nourriture 

chaude au chaud

MODÉRÉ 
Réchauffer les aliments 

froids

ÉLEVÉ 
Cuire les aliments crus
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ACTIVER LA VOIX POUR OUVRIR LE FOUR

Activez la fonction « Voix pour ouvrir » sur les modèles sans poignée pour ouvrir la 
porte du four. Votre appareil doit être connecté au Wi-Fi et avoir le mode À distance 
activé. La commande vocale nécessite également une enceinte intelligente ou votre 
appareil mobile pour contrôler la porte du four.

N'utilisez la commande vocale que lorsque vous voyez le four et que l'ouverture de 
la porte est sécuritaire. 

1. Allez dans les PARAMÈTRES et 
sélectionnez OUVRIR LA PORTE 
AVEC LA VOIX

2. Sélectionnez ACTIVER, puis 
CONFIRMER. 

Suivez les instructions à l'écran 
et dans l'appli pour terminer la 
configuration.
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MÉTHODES ET FONCTIONS DE CUISSON

Le mode de cuisson vous permet de sélectionner ce que vous voulez cuisiner et 
comment vous voulez le faire. Votre four recommandera alors la température et le 
type de chaleur optimaux pour des résultats de cuisson parfaits. Explorez la gamme 
complète des méthodes et fonctions disponibles.

Méthodes de cuisson

Cuisson au four Cuisson Lente

Grillade Saisie inversée

Rôtissage Déshydrater

Friture à air chaud Levage

Chaud Régénérer

Fonctions

Friture à air chaud Maxi Gril

Cuisson au four Ventilateur classique

Cuisson classique Épreuve rapide

Déshydrater Rôtissage

Cuisson Aero Cuisson Lente

Véritable Aero Cuisson ventilée

Gril Aero Chaud

Grillade Régénération croquante

Véritable Aero + haute vapeur
Véritable aérodynamique + 
vapeur moyenne

Véritable Aero + faible vapeur
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NETTOYEZ ET ENTRETENEZ VOTRE FOUR

Nettoyez la porte en verre après chaque utilisation

Essuyez le verre de la porte après chaque utilisation et avant d’exécuter un cycle d'auto-
nettoyage par pyrolyse pour éviter que les taches ne s'incrustent. 

Nettoyez l'intérieur du four après chaque utilisation

Nettoyez tous les déversements, aliments ou taches de graisse faciles à atteindre dans le 
four pour éviter qu'ils ne s'incrustent.

Exécutez régulièrement des cycles d'auto-nettoyage par pyrolyse.

Exécutez un CYCLE DE NETTOYAGE au besoin pour retirer les résidus alimentaires et les 
accumulations dans le four. 

Faites un détartrage pour retirer l'accumulation de minéraux

Exécutez un cycle de détartrage à la vapeur lorsque vous y êtes invité(e) pour nettoyer les 
accumulations de minéraux dans votre four et maintenir les performances de cuisson.

Intégrez ces étapes à votre routine de nettoyage pour maximiser les résultats de 
votre appareil ménager.

Informations sur les précautions, l'entretien et le dépannage 

Scannez le code QR ou visitez fisherpaykel.com et recherchez 
votre code de modèle. 
OB30SMPSUB3, OB30SMPSUG3, OB30SMPSUNB3,  
OB30SMPSUNG3, OB30SCPSUDX3, OB30SPPSUX3
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FISHERPAYKEL.COM

http://www.fisherpaykel.com


433178B   12.25

© Fisher & Paykel Appliances 2025. Tous droits réservés.

Les modèles présentés dans ce guide peuvent ne pas être disponibles sur tous les 
marchés et peuvent être modifiés à tout moment.

Les spécifications de produit présentées dans ce guide s’appliquent aux modèles et 
produits spécifiques qui y sont décrits à la date de publication. En vertu de notre 
politique d'amélioration continue des produits, ces spécifications peuvent changer 

à tout moment. 

Pour plus de détails sur la disponibilité des modèles et spécifications dans votre 
pays, veuillez consulter notre site Web ou communiquez avec votre distributeur local 

Fisher & Paykel.

FISHERPAYKEL.COM

http://www.fisherpaykel.com

	Get to know your appliance
	Set up the oven
	Select a cooking method or function
	Set the timer
	Set Delayed cook or Auto Off
	Use the temperature sensor
	Use Multi shelf
	Use Steam assist
	Connect to Wi-Fi
	Enable Remote mode
	Fill the water tank
	Turn Sabbath mode on
	Enable Voice to open
	Cooking methods and functions
	Clean and maintain your oven
	Apprenez à connaître votre appareil ménager
	Configurer le four
	Sélectionnez un mode ou une fonction de cuisson
	Régler la minuterie
	Réglez sur Cuisson différée ou Arrêt automatique
	Utilisez le capteur de température
	Utilisez le mode Étagères multiples
	Utiliser la vapeur assistée
	Connexion au Wi-Fi
	Activer le mode À distance
	Remplissez le réservoir d’eau
	Activez le mode Sabbat
	Activer la voix pour ouvrir le four
	Méthodes et fonctions de cuisson
	Nettoyez et entretenez votre four
	Familiarícese con su electrodoméstico
	Configura el horno
	Seleccione un método o función de cocción
	Ajustar el temporizador
	Ajustar cocción retrasada o apagado automático
	Usar el sensor de temperatura
	Usar varios niveles
	Utilizar la asistencia de vapor
	Conexión a wifi
	Activar modo remoto
	Llenar el recipiente de agua
	Activar modo sabático
	Activar la función de voz para abrir
	Métodos y funciones de cocción
	Limpiar y dar mantenimiento al horno

