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In the 10S App Store, search for “Dawn House”

or select the link below:

APP ops.ap >
INSTALLATION

In the Google Play App Store, search for

“Dawn House” or select the link below:



https://apps.apple.com/us/app/dawn-house/id1580189611
https://androidapk-s.com/app/1580189611/dawn-house

Register by emaill

Register with Facebook
Register with Gmail

NEW USER
REGISTRATION

BN o

Register with Apple (iOS Users only)

After registration proceed to set up your
Dawn House bed or set up a family sharing

report-only account.



NEW USER REGISTRATION

REGISTER BY
EMAIL

1. To register with your email
address, select the button
“Sign up with email.”

2. On the next screen, enter
your email and create a
password. Your password
must be at least 8 characters
and include any special
character (ex. | @#%$%).

3. You must enter the same
password twice then select
the button for “Create my
account.”

| .
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DAWN HOUSE

Créez votre compte
pour commencer.

Région
United States

S'inscrire avec I'e-mail

ou

O =0

Se connecter a un compte existant

20:31 al T L

E-mail
Prénom

Nom de famille

(Mot de passe @)

Le mot de passe doit comporter au moins
8 caracteres et inclure tout caractére spécial (ex. !

@#$%)

Répéter le mot de passe

Se souvenir

En vous inscrivant, vous acceptez nos
Conditions d'utilisation et notre Politique de
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E-mail

Prénom

Nom de famille

Mot de passe

Répéter le mot de passe

Se souvenir

En vous inscrivant, vous acceptez nos
Conditions d'utilisation et notre Politique de




NEW USER REGISTRATION
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REGISTER WITH . :
FACEBOOK s ¢

DAWN HOUSE DAWN HOUSE
i ) Créez votre compte Créez votre compte
1. To register with your pour commencer. pour commencer.
Facebook account, select
“Continue with Facebook”. o s
Etats-Unis v Etg*- ' " = \4

"DawnHouse"” Wants to Use
“"facebook.com” to Sign In

2 You il sec ihe Pop up modal @ s P
. . o S'inscrire avec I'e-mail share information about you.
asking permission to open

Facebook. Select "Continue’. ou Cancel ol

O =0 O 0

3. You will be prompted to log
Into your Facebook account
and grant permission to Dawn
House.

Se connecter a un compte existant Se connecter a un compte existant




NEW USER REGISTRATION

REGISTER WITH
APPLE (i0S Users Only)

. To register with your Apple ID,
select “Continue with Apple”.

2. You will see the Apple menu
expansion. You can choose to
register with your Apple ID or
with a hidden email that will
forward to your Apple ID
email.

3. Make your selection then
press ‘Continue’.

20:39 all T E

DAWN HOUSE

Créez votre compte
pour commencetr.

Région
Etats-Unis

S'inscrire avec l'e-mail

ou

O =0

Se connecter a un compte existant

Apple ID




NEW USER REGISTRATION

REGISTER WITH
GOOGLE

1. To register with your
Facebook account, select
“Continue with Google”.

2. You will see the pop up modal
asking permission to open
Gmail. Select "Continue”.

3. You will be prompted to log
into your Gmail account and
grant permission to Dawn
House.

20:39 all T ED

Me
7%

DAWN HOUSE

Créez votre compte
pour commencer.

Région

Etats-Unis

S'inscrire avec l'e-mail

ou

O =0

Se connecter a un compte existant

20:43 74
&
7
DAWN HOUSE

Créez votre compte
pour commencer.

Région
Eta,’_- =% —_—

"DawnHouse” Wants to Use

“google.com” to Sign In

This allows the app and website to
share information about you.

Cancel Continue

O : 0

Se connecter a un compte existant

llll ? '




NEW USER REGISTRATION

SELECT APP USE
INTENT

If you have received your Dawn
House bed or want to reconnect
your existing bed, select the
button for "Start Bed

Setup’. Proceed to Page 10 of
the manual.

If you received an invitation to
set up a Dawn House account to
view a loved one's sleep report,
select the button for "Create
Report-Only Account.” Proceed
to Page 49 of the manual.

Que voulez-vous faire ?

3¢  Installer mon lit Dawn House

Suivez notre guide étape par étape pour
installer votre nouveau lit Dawn House.

éémarrer la configuration du I\ih
/

<> Accéder aux rapports parta...

Sélectionnez cette option si vous ne
disposez pas d'un lit Dawn House, mais
que Vous avez regu une invitation a

consulter le rapport de sommeil d'un
™\

Créer un comp...ort uniquemeﬁ




SET UP YOUR
DAWN HOUSEBED

1. Grant phone permissions to auto
connect your Dawn House bed. If
unavailable, connect via QR code.

2. Connect to your home wifi to receive

your Dawn House sleep report
3. Register your bed warranty

10



SET UP YOUR DAWN HOUSE BED

Configuration du lit : Configuration du lit :

Step 1: Connect to Your Bed

Autoriser « Dawn House » a
Donner un acceés Bluetooth et de utiliser vos données de

G RANT P H O N E localisation au lit localisation?

APP needs your permission to access
the location. If you disable it, you will

Se connecter au réseau Wi-Fi de la not be able to properly configure the
P E R IVI I SS I O N S TO - . ' . =l hardware to connect the Internet.

Validation de Fidentié
AUTO CON N ECT serveur impossible e e eng s PR
L'identité de « mail.softide.cn » ne "o Ltd. Recherche du lit...
peut pas étre validée. BREX PR AR R IR A E] SIQIANCUN
FalHt
You will be prompted to grant Détails Annuler
permission to your phone’s Bluetooth
and LOCatIOn Sett|ngs tO b|nd tO your Autoriser une fois

bed.

Autoriser lorsque |'app est active

Refuser

After you grant permission, your
Dawn House bed will try to
autoconnect.

Continuer Continuer

If autoconnect is not possible, you
will be prompted to connect via QR
code. Please see slides 12 - 13.




SET UP YOUR DAWN HOUSE BED

Step 1B: If Autoconnect Fails

SCAN YOUR BED'S
QR CODE

If autoconnect is unavailable, you
will be prompted to connect by QR
code. Access to your phone's
camera is required.

You can scan your QR code or
manually type the QR code in.

Please see the next page for help on
finding your QR code.

Etape 1sur 3

Echec de
connexion,
Essayons
autrement.

Scanner le code QR avec la caméra

Le QR code est sur la base du lit

or

Saisir manuellement le code QR

« Dawn House » souhaite

accéder a lI'appareil photo.

To set up your bed, we need access to
your camera to scan your QR code

Refuser OK

Pointez la caméra sur le code QR

Pointez la caméra sur le code QR

12



SET UP YOUR DAWN HOUSE BED

Step 1B: If Autoconnect Fails

WHERE TO FIND
THE QR CODE

To find your QR code:

1. Shift your bed to a head raised
position

2. Look behind the headboard on
the bed base, or in your remote
package to find the QR code

3. The QR code will look like the
Image below, with a large symbol
and a 16-digit character code
beneath it:

KSWF04S5000003289

13



SET UP YOUR DAWN HOUSE BED

Step 2:

CONNECT TO
YOUR HOME WIF]

The app will ask for the Wi-Fi
password that you are currently
connected to.

Please make sure to connect to
the Wi-Fi network with the
strongest signal in your
bedroom.

To change the network, tap the
“Select another network” link.

Etape 2 sur 3

Saisissez le mot de
passe Wi-Fi de voire
réseau domestique.

keeson-office

Mot de passe Wi-Fi

Ou sélectionnez un autre réseau

Soumettre

Etape 2 sur 3

Sélectionnez votre
réseau Wi-Fi :

14



SET UP YOUR DAWN HOUSE BED

Step 3:

REGISTER FOR
YOUR WARRANTY

The last option is to register
your bed warranty.

Registering will help expedite your
support inquiries as well as qualify
you for the Dawn House bed
warranty.

If you prefer to skip this step and
register by mail or via the app at a
later time, please select "Complete
my warranty later.”

Etape 3 sur 3

Enregistrez-vous pour
bénéficier de
I'assistance clientéle et
de la garantie des lits

Accélérez vos demandes d'assistance et
bénéficiez de la garantie des lits Dawn
House. Vous pouvez également vous
inscrire par e-mail avec la carte qui
accompagne votre lit.

Téléphone principal

Adresse

Code postal

Etape 3 sur 3

Code postal

©Télécharger la preuve d'achat

Date d'achat

Acheté a

Numéro(s) de série

Compléter

Compléter ma garantie plus tard

15



IN—APP
REMOTE

You can operate your Dawn House bed

with the physical remote or the in-app

remote.

Please note: You must use your physical

remote to set bed presets.

16



IN-APP REMOTE

ACCESS YOUR
REMOTE

Tap the Remote icon in the bottom
navigation to open the in-app remote
and control your bed from your phone.

To close the remote, select the “Close”
button in the top right.

For more help, you can open the in-app
tutorial from the link “View remote
tutorial ="

If you prefer, reference the Remote
Guide that came with your bed, or

access the full Remote User Guide

below:

https://dawnhouseliving.com/pages/manuals
—and-instructions

16:53 ¢
Salut Hunter!

Tu as bien dormi? Tu ronfles
moins souvent.

@ Sommeil total

7 hr 10 min
10:13 PM - 05:25 AM

@ Sommeil profond

2 hr 10 min

30% de votre repos du soir

N Sommeil léger

5 hr O min

69% de votre repos du soir

PN

T WV

Santé A distance Partager

T

olll ? -GT

B

S

=

Routine

Afficher Tutoriel de
la télécommande

llll ? *

9 Fermer

17


https://dawnhouseliving.com/pages/manuals-and-instructions
https://dawnhouseliving.com/pages/manuals-and-instructions

IN-APP REMOTE

REMOTE TUTORIAL

Select "Remote Tutorial” then tap
any of the remote buttons to
review the button functionality.

You can also view the full tutorial
as a list via the link.

18
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< Réglages

Modifier le mot de passe

Se connecter avec FacelD

Gérer FacelD dans les parameétres
du systeme

Outils

Intégration dApple Health

Intégration de Smart Home

Gérez vos données de sommeil

Tutoriel a distance

Déconnexion

Conditions d'utilisation = Politique de confidentialité Afficher Tutoriel de

Version du Iogiciel 10.7 Ia télécommande




ACCOUNT &
APP SETTINGS

You can make changes to your profile,
review your bed connection and share your
Sleep Report all from the Account Settings

screen.

19



ACCOUNT & APP SETTINGS 20

OPEN YOUR o 16:54 (Rl 6¢ 16:54 1 d
APP S ETTIN G S Salut Hunter! & Réglages = Réglages

Tu as bien dormi? Tu ronfles Paramétres du lit Modifier le mot de passe
moins souvent.

Click the Settings gear icon on the \ |
Parametres anti-ronflement

home page to open the App @ sommios S
Settings.

du systeme

Connexion au lit et diagnostic

7 hr 10 min
When your Dawn House bed is PR A S Outtila
connected, you will see the full list P T
of Setti ngs <) Sommeil profond Parameétres de profil

2 hr 10 min Intégration de Smart Home

n . Modifier le mot de passe

When your bed has nOt been 30% de votre repos du soir
COnneCted, you W|” see a — Gérez vos données de sommeil
simplified list. i Sl e

5 hr O min Intégration d'Apple Health Tutoriel a distance

69% de votre repos du soir

—~

Conditions d'utilisation = Politique de confidentialité

Q S " , i . -
ﬁ Q\/y = Gérez vos données de sommeil Version du logiciel 107
Santé A distance Partager Routine



ACCOUNT & APP SETTINGS

ANTI-SNORE
SETTINGS

Choose for your Dawn House bed
to be auto adjusted when snoring
Is detected.

- O times: Bed adjustment will be
triggered when the snoring
frequency reaches 5 times

- 10 times: Triggered when the
snoring frequency reaches 10
times

- 15 times: Triggered when the
snoring frequency reaches 15
times

16:54 all ¥ @

<« Réglages

Parametres du lit

Parameétres anti-ronflement

Connexion au lit et diagnostic

Parametres du compte

Parametres de profil

Modifier le mot de passe

Outils

Intégration dApple Health

Intégration de Smart Home

Gérez vos données de sommeil

#

21
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& Parametres anti-ronflement

Détecter le ronflement ()

Sélectionnez le niveau de sensibilité
de lI'anti-ronflement.

Anti-Snore incline |égérement la téte de votre lit,
offrant ainsi un sommeil ininterrompu optimal en
cas de ronflement persistant.

Faible

idéal pour les personnes ayant peu O
de ronflements.

Moyen

idéal pour les personnes souffrant
de ronflements intermittents.

Elevé
pour les personnes souffrant
de ronflements nocturnes fréquents.



ACCOUNT & APP SETTINGS

BED CONNECTION
& DIAGNOSTIC

In Bed Connection & Diagnostic
you can test how your Dawn

House bed is operating
or disconnect your bed.

If you select "Run a bed diagnostic
test” you will see an overview
status of all the bed components.

If you disconnect your bed, the

system will not track any

new sleep reports, the in app
remote and your set Routines will
be disabled. You can reconnect

your bed at any time.

16:54 ll" ? ﬁ

& Réglages

Parametres du lit

Parametres anti-ronflement
_P Connexion au lit et diagnostic

Parameétres du compte

Parametres de profil

Modifier le mot de passe

Outils

Intégration d’Apple Health

Intégration de Smart Home

Gérez vos données de sommeil

—b

16:54 ol T @
& Parametres du lit
KSWF075200300649

Série de lits : 4192

Version du matériel : 5.4.6

( Déconnexion du lit )

Vous avez des problemes avec

Exécuter un test de diagnostic du lit

10:20

Recommencez

Moteur de téte connecté

Courant du moteur de la téte

Ondulation du moteur de la t...

Moteur de pied connecté

Courant du moteur de pied

Ondulation du moteur de pie...

Moteur Liftl connecté
Courant du moteur Lift1

Ondulation du moteur Lift1

Moteur Lift2 connecté
Courant du moteur Lift2

Ondulation du moteur Lift2

Massage de la téte connecté

22
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& Test de diagnostic du lit o



ACCOUNT & APP SETTINGS

YOUR PROFILE
SETTINGS

Your Profile Settings includes your
basic personal information. You can
update your name, bed side, time
display and the language of the app.

If you have a queen Dawn House
bed it is essential that the app
reflects the side of the bed you
currently sleep on. Select the form
field for “Bed Side” to open the
dropdown and change your side. If
you have any other size bed, you
will not see this menu option.

If you tap "Delete Your Account’,
you will be redirected to the Dawn
House website to remove your

account.

16:54 ol T @

& Réglages

Parametres du lit

Parametres anti-ronflement
Connexion au lit et diagnostic

Parameétres du compte

esmmsll)  Paramétres de profil

Modifier le mot de passe

Outils

Intégration d’Apple Health
Intégration de Smart Home

Gérez vos données de sommeil

16:56 ol T A3

& Parameétres de p...

Prénom

Nom de famille

Téléphone principal
Code postal

Coté lit

vV
Epaisseur du matelas (y compris le surmatel..

\4
Poids (Ibs)
Affichage de I'heure

vV
Langue

vV

Francais

16:56

all T '

& Parameétres de p...

Prénom

Nom de famille

E-mail

Téléphone principal

O oo

—P E Coté gauche

Coteé droit

B

Je dors seul

B



ACCOUNT & APP SETTINGS

MANAGE YOUR
SLEEP DATA

Your sleep data is saved weekly.
Delete or download your sleep
data from this screen.

16:54 ll“ ? ﬁ
& Réglages

Modifier le mot de passe

Se connecter avec FacelD

Gérer FacelD dans les parameétres
du systeme

Outils

Intégration dApple Health
Intégration de Smart Home
Gérez vos données de sommeil

Tutoriel a distance

Déconnexion

Conditions d'utilisation = Politique de confidentialité

Version du logiciel 1.0.7

20:52 ol = ED

& Gérez vos données de somm...

Supprimer les données
de sommeil

Télécharger les données sur
le sommeil

24
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& Supprimer les don...

Vos données de sommeil sont sauvegardées
chaque semaine. Pour supprimer des données,
sélectionnez la semaine ou le mois, puis cliquez
sur le bouton de suppression.

Septembre 2023 v
Septembre O1- 07 °
Septembre 08 - 14 (V]
Septembre 15 - 19 O

Tout...tionner

Aolt 2023 >
Juillet 2023 >
Juin 2023 >
Mai 2023 >
Avril 2023 >



ACCOUNT & APP SETTINGS

FACEID
SETTINGS

You can log into the Dawn House
app by using FacelD. This is
authorized from the main Log In
screen, but you can also turn
FacelD on or off from the App
Settings menu.

If the toggle is in blue, FacelD is
enabled. If the toggle is in grey,
tap to enable FacelD. You will be
prompted to enable the
authorization and if needed, you
will be linked to your phone
settings to confirm.

16:58
& Réglages

Parameétres du lit

Parameétres anti-ronflement

Connexion au lit et diagnostic

Parametres du compte

Parametres de profil

Modifier le mot de passe

Se connecter avec FacelD

Gérer FacelD dans les parameétres

du systeme

Outils

Intégration dApple Health

INtégrationecaeskaackddan e

llll ? G

16:58 7 ol @0
< Réglages

Parametres du lit

Parameétres anti-ronflement

Connexion au lit et diagnostic

Parameétres du compte

Veuillez confirmer

Par Vous étes s(r de vouloir désactiver
Face D ?

Mo. Cancel Confrim

Se connecter avec FacelD

Gérer FacelD dans les parametres
du systeme

Outils

Intégration d'Apple Health

INntégratiorca=maadddam e

25
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< Settings Dawn House

ALLOW DAWN HOUSE TO ACCESS

While Using

olo

PREFERRED LANGUAGE

Language English



ACCOUNT & APP SETTINGS

APPLE HEALTH &
ANDROID HEALTH
CONNECT

Based on your device, you will see
a link for Apple Health or Android
Health Connect.

Turn on the integration to share
information between Dawn House
and your health app.

16:54 lll' ? ﬁ

< Réglages

Modifier le mot de passe

Se connecter avec FacelD

Gérer FacelD dans les parametres
du systeme

Outils

Intégration d'Apple Health

Intégration de Smart Home

Gérez vos données de sommeil

Tutoriel a distance

Déconnexion

Conditions d'utilisation = Politigue de confidentialité

Version du logiciel 1.0.7

#

21:04 all  EC

& Intégration d'Apple Health

Activer les intégrations 0
Apple Health

Obtenez une vue d'ensemble de votre santé
24 heures sur 24 en connectant votre
application Dawn House a Apple Health. Pour
gérer:

¥ Ouvrez l'application Apple Health
aas Naviguez jusqu'a longlet Partage
Sélectionnez l'application Dawn House

@ Activez tous les parameétres

26



ACCOUNT & APP SETTINGS

SMART HOME
INTEGRATION

Enable Smart Home Integrations
to connect your Dawn House bed
to your smart home devices.

Sync your Routine alarms with
your home's Philips Hue lights,
Bose speakers, Hunter Douglas
shades and more.

16:54 ol T @
Réglages

Modifier le mot de passe

Se connecter avec FacelD

Gérer FacelD dans les parametres
du systeme

Outils

Intégration d'’Apple Health
Intégration de Smart Home
Gérez vos données de sommeil

Tutoriel a distance

Déconnexion

Conditions d'utilisation = Politigue de confidentialité

Version du logiciel 1.0.7

q
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& Intégration de Smart Home

Grace a notre intégration IFTTT, vous pouvez
connecter automatiquement vos appareils
Smart Home a votre lit Dawn House.

Activer les intégrations
Smart Home

27
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& Intégration de Smart Home

Grace a notre intégration IFTTT, vous pouvez
connecter automatiquement vos appareils
Smart Home a votre lit Dawn House.

Activer les intégrations ()
Smart Home

« Dawn House Powered By
Ergomotion » veut ouvrir « IFTTT »
pour connecter vos appareils Smart

Home.

Annuler Quvrir



ACCOUNT & APP SETTINGS

LOG OUT OF
DAWN HOUSE

Click “Log Out" to log out of
your Dawn House account.

You will need to re-enter your
credentials or login in via FacelD
to access the app again.

28
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Modifier le mot de passe

Se connecter avec FacelD

Gérer FacelD dans les parameétres
du systeme

Outils

Intégration d'Apple Health

Intégration de Smart Home

Gérez vos données de sommeill

Tutoriel a distance

Déconnexion

Conditions d'utilisation = Politigue de confidentialité

Version du logiciel 1.0.7



HEALTH
HOME SCREEN

Once you log into the Dawn House app,

you will be automatically redirected to the

Health Home Screen. Your view here will

change with each night of rest.

29



HEALTH HOME SCREEN

YOUR HEALTH
HOME SCREEN:
SLEEP REPORT

Your Dawn House bed includes
state-of-the-art in-home
wellness monitoring that
measures key aspects of your
sleep cycle and other
Important health metrics.

After your first evening’s rest,
your sleep report will be
generated. With time, you will
be able to identify patterns and
help manage your health.

Click on any health card in your
app to see more details about
this specific health metric.

16:53 7

Salut Hunter!

Tu as bien dormi? Tu ronfles
moins souvent.

@ Sommeil total

7 hr 10 min
10:13 PM - 05:25 AM

@ Sommeil profond

2 hr 10 min

30% de votre repos du soir

¢ Sommeil léger

5 hr O min

69% de votre repos du soir

o~

- Y,

Santé A distance Partager

S

=

Routine

moyenne sur 24 heures

=5* Fréquence respiratoire
15 respirations/min
moyenne sur 24 heures

-2 Ronflement

O fois
10:13 PM - 05:25 AM

Mouvement

16 mouvements
10:13 PM - 05:25 AM

Consulter les données en temps réel

oL Y, o

Santé A distance Partager Routine

30



HEALTH HOME SCREEN

YOUR HEALTH
HOME SCREEN:

REAL-TIME DATA

Scroll to the bottom of your
sleep report and select the link
for “View Real-Time Data.”

If you are seated on your bed,
you will see the real-time
metrics for your heart and
respiratory rate.

If your bed has only been
authorized to you, you will only
see your real-time metrics. If
your bed has been authorized
to your partner, you will see
real-time data for both of you.

moyenne sur 24 heures

=° Fréquence respiratoire
15 respirations/min
moyenne sur 24 heures

(-2 Ronflement

O fois

10:13 PM - 05:25 AM

Mouvement

16 mouvements
10:13 PM - 05:25 AM

Consulter les données en temps réel

ke v =

Santé A distance Partager Routine

)
§

13:23

& Données en temps réel

Les données en temps réel sont mises a
jour toutes les 10 secondes pendant
que vous étes allongé dans votre lit.

Q)  Fréquence cardiaque

63 bpm en moyenne

=° Fréquence respiratoire

20 respirations/min

Mouvement

O mouvements

)
)

13:21 > @ )

& Données en temps réel

Les données en temps réel sont mises a
jour toutes les 10 secondes pendant
que vous étes allongé dans votre lit.

Gauche Droite
Mon coté autre coté

64 O -

) bpm average
moyenne Fréquenc... P g
n =20 e
respirations/ _
min Fréquenc..  Preaths/min
2 _

mouvements movements

Mouvem...

31



HEALTH HOME SCREEN

CALENDAR: VIEW
PAST HEALTH
METRICS

To view historical Sleep Reports,
click the Calendar icon in the top
right of the main Health Home
screen.

This will open the calendar
view. Use the < > arrows to
navigate through the dates to
select a day, then select “View
Health Data.”

Please note: You will only be able to
select dates for which your sleep
report was generated. Any days
without a sleep report, such as in
the event of travel away from
home, will display in gray and be
disabled from selecting.

16:53 ¥

Salut Hunter!

Tu as bien dormi? Tu ronfles
moins souvent.

Cz\ Sommeil total

7 hr 10 min
10:13 PM - 05:25 AM

@ Sommeil profond

2 hr 10 min

30% de votre repos du soir

¢ Sommeil léger

5 hr O min

69% de votre repos du soir

i Y.

Santé A distance Partager

< septembre 2023 >

DIM LUN MAR MER JEU VEN SAM

23

30

Réinitialiser Afficher les données de santé

=

Routine

32



HEALTH
DATA

The Dawn House app gives you access to
vital health indicators generated while you
rest. Each morning you will be able to
access a Sleep Report sharing information
about your sleep quality and duration,

heart rate, respiratory rate, and more.

To access, tap on any of the white cards

from the main Health Home Screen.

33



HEALTH DATA

HEALTH
DATA POINTS

Your health data includes:

* Total, Deep & Light Sleep
* Heart Rate

* Respiratory Rate

* Snoring

* Movement

* More Health Stats

To navigate between your health
data, swipe the screen left or right.

& Sommeil profond
Sept 20, 2023

m 1 semaine 1 mois 1an

<) 2hr10 min

30% de votre repos nocturne

10:13 PM 5:25 AM
Eveillé
Léger
Profond II | ‘ III
10PM 0:45AM 3:30AM 6AM

Un adulte moyen en bonne santé
bénéficie d'environ1a 2 heures de
sommeil profond pour 8 heures de
sommeil nocturne.

Le sommeil profond est le moment ou
le corps atteint un point de relaxation,

i | P 'K .
A A AAavme miiAvit AFY ractAaniva TAnAvenia

Pz il = @

< Sommeil Léger
Sept 20, 2023

m 1 semaine 1 mois 1an

5 5hr 0 min

69% de votre repos nocturne

10:13 PM 5:25 AM
Eveillé
Profond

10PM 0:45AM 3:30AM 6AM

Le sommeil Iéger initie votre cycle de
sommeil et sert de transition vers
des phases de sommeil plus profond.

Au cours de cette phase, les muscles
commencent a se détendre, le rythme

cardiaque et la respiration ralentissent
At la vrAunil Act !f\n||n Dr\n:ﬁrﬂ- I~
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& Fréquence Cardiaque

Sept 20, 2023

m 1 semaine 1 mois 1an

O 56 bpm

Moyenne sur 24 heures

65
63

60 ”

6]

7

(63}

4

51
10PM 0:45AM 3:30AM 6AM

La fréquence cardiaque au repos est
le nombre de battements de votre
coeur par minute lorsque vous étes
au repos.

Il est conseillé de la prendre le matin,
aprés une bonne nuit de sommeil. Pour
la plupart d'entre nous, un rythme
compris entre 60 et 100 battements

e nebe s s cE N e e - )



HEALTH DATA

DAILY, WEEKLY
MONTHLY & YEARLY VIEWS

Your important Sleep Report
metrics are organized into daily,
weekly, monthly & yearly charts
to make it easy to see trends
and make adjustments as
needed.

By default, you will see the
Sleep Report metrics collected
from the previous evening.

To view your weekly data
trends, select “1 Week.”

To view your monthly trends,
select “1 Month.”

17:01 ol ¥ @0

&« Sommeil total
Sept 20, 2023

m 1 semaine 1 mois 1an

$ 7 hr 10 min

10:13 PM - 5:25 AM

® Profond 2 hr 10 min
® Léger 5 hr O min
Eveillé 2 min
10:13 PM 5:25 AM
Eveillé
Profond II‘ I I
10PM 0:45AM 3:30AM 6AM

Atteindre tous les stades du cycle du
sommeil est crucial pour votre santé
et votre bien-étre.

17:01 ol T @0

&« Sommeil total

Sept 14 - Sept 20, 2023

1 jour @ 1 mois Tan

@ 7hrimin

Moyenne nocturne

® Profond 2 hr 23 min
@ Léger 5 hr 24 min
Eveillé O hr 8 min

Moyennes nocturnes, 9/14-9/20

10

9/14 9/16 9/18 9/20

Atteindre tous les stades du cycle du
sommeil est crucial pour votre santé
et votre bien-étre.
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& Sommeil total

Aout 21 - Sept 20, 2023

1 jour 1 semaine m Tan

@  8hr13min T

Moyenne nocturne

® Profond 2 hr 25 min
® Léger 5 hr 32 min
Eveillé O hr 3 min

Moyennes nocturnes, 8/21-9/20

10

8/21 8/31 9/10 9/20

Atteindre tous les stades du cycle du
sommeil est crucial pour votre santé
et votre bien-étre.



ROUTINES

It's easy to set alarm routines that activate
specific functions of the bed and can be
customized daily or set to repeat with any

frequency.
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ROUTINES

YOUR ROUTINE
HOME SCREEN

The Routine screen is accessed
by selecting the routine icon In
the bottom right of the navigation
bar.

Here you can set up morning or
evening routines for your Dawn
House bed to automatically shift
Into the position of your choice at
the time you schedule.

You can also turn on or off your
underbed lighting at the
scheduled time and auto correct
your position when snoring is
detected during sleep.

17:01 all = &

o Nouvelle routine

Votre routine

Configurez votre lit dans la position de
votre choix a I'heure prévue.

Se lever pour se réveiller

Réglez votre heure de réveil pour ajuster
automatiquement la hauteur de votre lit
avec la montée au réveil.

b ( Ajouter une routine matinale >

¥ Sereposer et se détendre

Réglez votre heure de coucher du soir pour
abaisser votre lit pour vous reposer et/ou
activez l'anti-ronflement.

Ajouter une routine du soir >

A Y. o

Santé A distance Partager Routine

]

21:12

o Nouvelle routine

Voire routine

Configurez votre lit dans la position de
votre choix a I'heure prévue.

Se lever pour se réveiller

06:45 PM
@

du lundi au vendredi

¥ Sereposer et se détendre

09:00 PM
| @,

du lundi au vendredi

A v =

Santé A distance Partager Routine
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0 Nouvelle routine

Voire routine

Configurez votre lit dans la position de
votre choix a I'heure prévue.

Se lever pour se réveiller

05:01 AM
@,

du lundi au vendredi

Se lever pour se réveiller

06:01 AM
| @,

du lundi au vendredi

%) Sereposer et se détendre

A Y. -
Santé A distance Partager Routine



ROUTINES

RISE TO WAKE

The Dawn House bed can gently
elevate your head at an appointed
hour, easing you into your new
day with "Rise to Wake”. To set
your routine:

1. Set Your Wake Up Time: Use
the timer wheel to select.

2. Set the Routine Frequency: Tap
the “Repeat Routine” card to
open and select how often you
want to repeat this routine.

3. Turn Underbed Lighting On/Off:
If you wish you can turn your
underbed lighting on or off at
the time of your routine. Select
“No change” if you do not want
to adjust the underbed lighting.

17:02 all T @ 17:02
& Selever pourser.. &« Répéter la routine

Réglez votre heure de réveil pour ajuster
automatiquement la hauteur de votre lit

. o Tous les jours
avec la montée au réveil.

du lundi au vendredi

Lundi
Mardi
Mercredi
Répéter la routine Jeudi
du lundi au vendredi
Vendredi
Eclairage sous le lit
Pas de changement Samedi
Dimanche

( Annuler la routine )

all = @
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< Eclairage sous le lit

Allumer les lumiéres a l'heure
du réveil

Vos lampes de chevet s'allument a 0
I'heure prévue le matin. Vous pouvez

les éteindre a tout moment a partir

de votre télécommande.

Eteignez les lumiéres a I'heure
du réveil

Vos lumiéres sous le lit s'éteindront a
I'heure prévue du matin.

Pas de changement



ROUTINES

REST & UNWIND

Establish an evening routine with “Rest &
Unwind.” To set your routine:

1.

Set Your Bedtime: Use the timer wheel to
select.

Enable Anti-Snore: Turn anti-snore on or
off. When on, sophisticated sensors detect
the onset of snoring and gently raise the
head to promote more restful sleep.

Set Your Bed Position: Tap the “Position to
Rest” card to set your bed position

Set the Routine Frequency: Tap the “Repeat
Routine” card to open and select how often
you want to repeat this routine.

. Turn Underbed Lighting On/Off: Turn your

underbed lighting on or off at the time of
your routine. Select “No change” if you do
not want to adjust the underbed lighting.

17:02 ol ¥ @

& Sereposer et se...

Réglez votre heure de coucher du soir pour
abaisser votre lit pour vous reposer et/ou
activez l'anti-ronflement.

09 : OO PM

Activer I'anti-ronflement

Relevez automatiquement votre lit
a une légere inclinaison lorsque
des ronflements sont détectés.

Position de repos

Zéro G

Répéter la routine

du lundi au vendredi

Eclairage sous le lit

17:02 all ¥ @
& Position de repos
Zéro G
Surélevez vos jambes au-dessus de
votre ccoeur afin d'augmenter la °

circulation, d'atténuer le gonflement
des jambes et de soulager la douleur.

Plat

Mettez le lit en position totalement
plate pour faciliter lentrée et la sortie.

Eteindre
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ROUTINES

EDIT OR DELETE
A ROUTINE

If you want to make changes or
delete one of your routines, tap
the routine card on the main page
to open to the details.

Here you can make changes then
select the “Save” button.

To delete a routine, tap on the
button for “Delete Routine.”

If you are away your routines will
still function. You can Delete
Routine or uncheck the Repeat
before you are away to stop the
bed adjustments.

2112

Voitre routine

Configurez votre lit dans la position de
votre choix a I'heure prévue.

Se lever pour se réveiller

06:45 PM
L @,

du lundi au vendredi

¥ Sereposer et se détendre

09:00 PM
@,

du lundi au vendredi

A Y. o

Santé A distance Partager Routine

17:03 4 ol T @

&  Modifier Se lever...

Réglez votre heure de réveil pour ajuster
automatiquement la hauteur de votre lit
avec la montée au réveil.

05 : 03 PM

Répéter la routine

du lundi au vendredi

Eclairage sous le lit

Pas de changement

< Supprimer la programmation >

4
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SHARING:
DAWN HOUSE
BED USERS

Your Dawn House Sleep Reports can be

shared with your loved ones from the

Sharing tab. Here you can also view Sleep

Reports shared with you.
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SHARING: DAWN HOUSE BED USERS

SHARING:
FIRST ACCESS

As a Dawn House bed user, when
you first access the Sharing tab
you will be able to learn more
about the benefits of sharing your
health data.

You can then proceed to add a
loved one to your share list, or

send a one-time health report,
but only if you so wish.

13:24

Vos rapports de sommeil informatifs
Dawn House peuvent étre partagés
avec vos proches.

sz Vous avez le controle

Soyez rassuré en sachant que les
membres de votre famille peuvent
senregistrer, mais uniquement
ceux dont vous partagez l'acces.

@ Vos données sont
en sécurité

Votre rapport de santé n'est
consultable que par les
utilisateurs enregistrés a partir de
l'application Dawn House ou du r...

Simplification des
visites médicales
Partagez des rapports ponctuels
directement avec vos prestataires

de soins de santé pour des visites
mieux informées.

( Partager avec quelqu'un )

e Y. o

Santé A distance Partager Routine
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SHARING: DAWN HOUSE BED USERS

SHARING:
ADD TO MY

SHARE LIST

When you add to your share list,
your loved one will receive an invite
to access your sleep reports. They
will have their own Dawn House
account login and be able to view
your daily, weekly, monthly and
yearly metrics.

To add someone to your share list
select the button for "Add To My
Share List" and enter their email
address(es).

You will see the emails of anyone
you have invited to view your report
on the default My Share List toggle
view on the Sharing tab.

Avec qui aimeriez-
vous partager ?

3% Ajouter a ma liste d'actions

Lorsque vous ajoutez a votre liste de
partage, votre proche recevra une
notification pour créer un compte Dawn
House et afficher vos rapports de sommeil.

( Ajouter a ma liste d'actions )
Ve

Envoyer un rapport unique

Partagez un rapport unique directement
avec votre fournisseur de soins de santé ou
tout autre contact.

C Partager un rapport unique )

2115 al T E

& Add to My Share...

Saisissez les adresses électroniques des
personnes avec lesquelles vous souhaitez
partager vos rapports de santé. lls recevront un
e-mail leur demandant de créer un compte
Dawn House et d'y avoir acces.

Adresse électronique du contact

—P
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21:16

(] 0 Ly’
0 Partager avec quelqu'un

Partagez votre rapport de sommeil avec
vos proches et voyez les rapports
partagés avec vous.

Partagé avec moi Ma liste de partage

Tous les rapports sur le sommeil de Dawn House
partagés avec vous seront affichés ici.

Partager

—b

e Y. N

Santé A distance Partager Routine



SHARING: DAWN HOUSE BED USERS

SHARING:
SEND A ONE-TIME

HEALTH REPORT

You can share a one-time health
report via email to your
healthcare providers or any other
contact.

Select the button for "Share One
Time Report” then enter the email
address of the person you'd like
to share with.

Avec qui aimeriez-
vous partager ?

$% Ajouter a ma liste d'actions

Lorsque vous ajoutez a votre liste de
partage, votre proche recevra une
notification pour créer un compte Dawn
House et afficher vos rapports de sommeil.

N
( Ajouter a ma liste d'actions )

Envoyer un rapport unique

Partagez un rapport unique directement
avec votre fournisseur de soins de santé ou
tout autre contact.

( Partager un rapport unique )

21:16 all T E

& Send a One Time Report

Envoyez un rapport unique par courrier
électronique a vos prestataires de soins de

santé ou a toute autre personne de votre choix.

Adresse électronique du contact

£.4



SHARING: DAWN HOUSE BED USERS

SHARING:
MY SHARE LIST &
SHARED WITH ME

When you've added someone to
your Share List or a Sleep Report
has been shared with you, you will
see the tab display.

To update a contact on your Share
List, select the emalil address and
proceed to edit or remove the
contact on the next page.

When you tap "Shared with Me" you
will see the Dawn House sleep
reports shared with you.

At any time you can select the top
right button "Share with Someone”
to add a loved one to your share list
or to send a one-time health report.

21:16 ol ? ‘_ﬁ

0 Partager avec quelqu'un

Partagez votre rapport de sommeil avec
vos proches et voyez les rapports
partagés avec vous.

Partagé avec moi Ma liste de partage

Tous les rapports sur le sommeil de Dawn House
partagés avec vous seront affichés ici.

Partager

A Y, =

Santé A distance Partager Routine

21:16

& Modifier le conta...

Adresse électronique du contact
hschauer@ergomotion.com

( Supprimer le contact du rapport )

21:16

L] L2 ,‘P :
0 Partager avec quelqu'un

Partagez votre rapport de sommeil avec
vos proches et voyez les rapports
partagés avec vous.

Partagé avec moi Ma liste de partage

Vous avez partagé votre rapport de
sommeil avec :

Partager

A Y. =

Santé A distance Partager Routine
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SHARING:
FAMILY
ACCOUNTS

When you create a Dawn House account to
view your loved one's Sleep Report, your
viewing experience will be simplified
compared to a Dawn House bed user.

Sharing will be your default home screen.
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SHARING: FAMILY ACCOUNTS

SHARING:
HOME SCREEN

Once you create your account, if
a loved one has already shared
their Sleep Report your home
screen will reflect their high-level
metrics. Tap the card to view the
full Sleep Report.

If there haven't been any Sleep
Reports shared with you, you will
see a prompt to help your loved
one initiate sharing from their
Dawn House app.

To see your App Settings, select
the top right icon from the main
Sharing screen.

M
7

Welcome fto
Dawn House

Here you're empowered to check in
on your loved ones and stay
informed about their health.

Each day your dashboard will reflect
the previous evening's Sleep Report
that has been shared with you. Tap
into the card to view weekly and
monthly trends.

Continuer —

13:30

Partager

Rafael Li
Sommeil total 6 hr 38 min
Fréquence cardiaque 58 bpm avg

Fréquence
respiratoire

14 respirations/min

There hasn’t been any
Sleep Reports shared

with you.

Sharing must be initiated from an
account associated with a Dawn
House bed.
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SHARING: FAMILY ACCOUNTS

VIEWING A
SLEEP REPORT

When you open a Sleep Report,
you will see your loved one's
name prominently displayed.

Tap the calendar icon to change
the date you are viewing health
metrics for.

Tap into any card to view the
detailed metrics based on the
previous evening, week and
month.

17:04

sept. 20, 2023

@ Sommeil total

7 hr 2 min
11:31 PM - 06:33 AM

0 Sommeil profond

2 hr 8 min

30% de votre repos du soir

¢ Sommeil léger

4 hr 54 min

70% de votre repos du soir

Q) Fréquence cardiaque

60 bpm en moyenne

moyenne sur 24 heures

al =&

17:04 ol 7 @

Sommeil Total
Sept 20, 2023

m 1 semaine 1 mois 1an

@ 7 hr 2 min
11:31 PM - 6:33 AM
® Profond 2 hr 8 min
® Léger 4 hr 54 min
Eveillé O min
1:31PM 6:33 AM
Eveillé

Léger

1PM 1:45AM 4:30AM 7AM

Atteindre tous les stades du cycle du
commeil aST GFICIAl DOLIF Untre cantéd
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SHARING: FAMILY ACCOUNTS

APP SETTINGS

As a Dawn House user with a
Family Account, your App Settings
will be simplified.

To change your password, follow
the instructions on Page 56 of this
manual.

To update your profile settings,
see Page 23.

To change your FacelD settings,
see Page 25.

If you purchase your own Dawn
House bed, you can proceed to
connect your bed from the App
Settings page. See page 10 for
bed connection details.

49

16:58 all T @
& Réglages

Parametres du lit

Parameétres anti-ronflement
Connexion au lit et diagnostic

Parametres du compte

Parametres de profil
Modifier le mot de passe

Se connecter avec FacelD U

Gérer FacelD dans les parametres
du systeme

Outils

Intégration d'Apple Health

INtégrationecaesnaadddan e



SIGN IN
& FACEID

1. Email and password
2. Facebook, Google or Apple
3. FacelD (iOS users only)

50



SIGN IN & FACEID

SIGN IN WITH
EMAIL ADDRESS

When you open the Dawn House
app, use your email and
password to sign in.

If you check the box for
“Remember Me” you will stay
logged in for your future visits
and skip the sign in process.

If you have recently updated
your app, You may see the
Create Account screen. Click
the link “Sign Iin to existing

account” to be taken to the main

Sign In screen.

17:05 all = @
DAWN HOUSE
Bon aprés-midi

Région

United States A
E-mail
Mot de passe EL}

Se souvenir

Se connecter

Ou connectez-vous avec
o~

Vous avez oublié votre mot de passe ?

Créer un compte

17:05 7 ol ¥ @0

7
DAWN HOUSE

Bon aprés-midi

Région

] \V4
United States
E-mail
zwang@ergomotion.com
Mot de passe =
L‘J’_J
Se souvenir

Se connecter

OuU connectez-vous avec
P

Vous avez oublié votre mot de passe ?

Créer un compte
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SIGN IN & FACEID

SIGN IN WITH
GOOGLE, FACEBOOK
OR APPLE

When you open the Dawn House
app, you can select the icon to
sign in with Apple, Google or
Facebook.

You will be automatically
directed to your home page
after your account has been
authenticated.

If you have recently updated
your app, you may see the
Create Account screen. Click
the link “Sign Iin to existing
account” to be taken to the main
Sign In screen.

—P

17:05 ol = @
DAWN HOUSE
Bon aprés-midi

Région

United States hd

E-mail

Mot de passe EJ,j
Se souvenir

Se connecter

Ou connectez-vous avec
V ad
sl

Vous avez oublié votre mot de passe ?

Créer un compte

20:39 ol = €D

Me
7%

DAWNHOUSE

Créez votre compte
pour commencer.

Région
Etats-Unis

S'inscrire avec l'e-mail

ou

O =0

Se connecter a un compte existant
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SIGN IN & FACEID

SIGN IN
WITH FACEID

You can also choose to sign in
with FacelD. Select the link “Use
FacelD to Sign In.”

It will open the FacelD prompt
where you can grant permission
and sign in.

On future visits when you have
enabled FacelD, you will be
automatically logged in.

Se connecter

17:05 ol = @
DAWN HOUSE
Bon aprés-midi

Région

United States A

E-mail

Mot de passe [ij
Se souvenir

Ou connectez-vous avec
o~
7

Vous avez oublié votre mot de passe ?

Créer un compte

lll' ? '

o
)

Vous voulez vous

connecter plus rapid...

Activez FacelD pour vous connecter
en toute sécurité sans avoir a saisir
votre nom d'utilisateur et votre mot...

Activer FacelD

Sauter pour le moment

h
L

Vous voulez vous

connecter plus rapid...

Activez FacelD pour vous connecter

Do you want to allow “Dawn

House" to use Face ID?

FacelD provides an easy to sign in to
your account.

Don't Allow

Activer FacelD

Sauter pour le moment

53



RESET YOUR
PASSWORD

Your password is reset through your email

address. If you are having trouble, please

contact

888-329-64/3.
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mailto:info@dawnhouseliving.com

RESET YOUR PASSWORD

RESET YOUR
PASSWORD

1. Click the “Forgot your
password?” link to open to
start the forgot password
process.

2. Enter your email address
and Dawn House will send a
verification code to your
email.

3. Enter the verification code
and you will be prompted to
create a new password. Your
new password must be at
least 8 characters and
Include any special
character (ex. | @#%$%).

22:10 all T €

<_

Vous avez oublié votre
mot de passe ?

Un e-mail de réinitialisation du mot de
passe sera envoyé a l'adresse électronique
associée a votre compte.

Adresse électronique

zw,ang@ergomotion.coml

Envoyer un e-mail de réinitialisation du mot de passe

123 space return

22:10 olll ? ‘

Veuillez saisir le code
figurant dans |I'e-mail
de réinitialisation de
votre mot de passe

9 6 2 4

@ ¢

1 2 | 2

4 5 8
s | .
0 ]

22:11 ll'l ? ‘

&

Créer un nouveau mot...

C\louveau mot de passe

)

Password must be at least 8 characters and
include any special character (ex. |@#$%)

Répéter le nouveau mot de passe
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ACCOUNT & APP SETTINGS

CHANGE YOUR
PASSWORD

To change your password, tap
the "Change Password” link.

You will be prompted to enter
your current password then
provide a new password.

Your new password must be at
least 8 characters and include at
least 1 special character

(ex. |@#$%).

If you are having trouble
remembering your password,
select the “Change with a reset
email” link.

16:58 all ¥ @

< Réglages

Parametres du lit

Parameétres anti-ronflement

Connexion au lit et diagnostic

Parametres du compte

Parametres de profil

Modifier le mot de passe

Se connecter avec FacelD

Gérer FacelD dans les paramétres
du systeme

Outils

Intégration d'Apple Health

INtégrationeclaesmaadEan e

17:08 ol T @

& Modifier votre mot de passe

Mot de passe actuel

Nouveau mot de passe

Répéter le nouveau mot de passe

Vous ne vous souvenez plus de votre
mot de passe ?
Modifier avec un e-mail de
réinitialisation

56
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& Modifier votre mot de passe

Mot de passe actuel

C\louveau mot de passe @>

Password must be at least 8 characters and
include any special character (ex. |@#$%)

Répéter le nouveau mot de passe

Vous ne vous souvenez plus de votre
mot de passe ?
Modifier avec un e-mail de
réinitialisation
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